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Rozhovor
v najsympatickejSom
fitku v meste

Moderator a zabava¢ Richard Vrablec je ve¢ny
optimista nabity pozitivnou energiou. O nad-
vazovani a budovani dobrych medziludskych
vztahoch sme sa rozpravali v jeho oblibenom
fitnescentre STAR fit.

Prec¢o sme prave STAR fit-e?

Asi pred 6smimi rokmi som bltdil po Bratislave

a hladal som fitnescentrum, v ktorom by som sa
citil dobre. Vtedy som objavil STAR fit, v ktorom
som nasiel, ¢o som hladal. Je skuto¢ne pravda,
ze mily persondl pomaha vytvarat jeho hlavny
slogan — najsympatickejsie fitnescentrum v meste.

STAR fit

Fitness & Aerobic

Je to mensie fitko, kde urcite nikto neostane v ano-
nymite. l'udia sa chtiac-nechtiac musia zoznamit,
a tak tu vznika prijemna atmosféra. Chodim sem
rad preto, ze okrem formovania postavy tu mézem
budovat a upevhovat dobré medziludské vztahy.
Vzdy tu ndjdem ludi podobného zmyslania, ako
mam ja. Pravdou je, ze nie som nijaky atlét, nik-

dy nebudem mat vyrysovanu postavu, ale rad si
zacvicim kvoli kondicii, aby som bol fit a zvladal
pracovny napor, ktory mam.

Spomenuli ste nadvazovanie
vztahov. Mava s nim niekedy aj
moderator a zabavac¢ problém?

Mnohi ludia dostali od Boha krasnu postavu, kras-
nu tvar alebo materialne veci. Mne ludia hovoria,
ze som od Boha dostal Sarm. Mozno prave preto
sa mi dari nadvazovat vztahy s ludmi velmi jed-
noducho... Co je zvlaStne a krdsne zérover, je, e
mam pocit, Ze tie vztahy ani nenadvazujem ja, ale
niekto to robi za mfa. Pritahujem ludi, ktori zmys-
[aju podobne ako ja, a preto zijem vo svete, ktory
je prekrasny... lLudia si v hom pomahaju, myslia na
seba nielen vtedy, ked' nieco potrebuju.

To znie ako dokonaly svet, ale
ako potom vyzera stretnutie

s realitou?

Akonahle z tejto mojej ,Skrupinky” vyjdem, nara-
Z7am na zamracenych a ,uvréanych“ [udi. Takychto
[udi lutujem, lebo trpia. Podréazdeny je Clovek vtedy,

ked' je nespokojny, ked ma nepokoj v dusi. Sna-
zim sa dat im tento pokoj a ukazat im, ze to nie
je spravna cesta, lebo depresie pritahuju depresie
a pozitivne myslenie pritahuje pozitivne myslenie.
Bohuzial, niektorf udia to stéle nechapu a ja si pri
nich pripadam ako mimozemstan. Preto je nieke-
dy dobré ostat vo svojej Skrupinke a niektoré veci
neriesit. Som totiz najradsej, ked' su ludia okolo
mna Stastni a Stastie aj vyzaruju.

Mate nejaky recept na udrza-
nie si pozitivheho myslenia?

Ale ano! Napriklad navstevou najsym-

patickejSieho fitnescentra v Bratislave 8 MAREA MAJU

VSETKY ZENY VOLNY USTUP  naivacsi pokiad. Potom
DO NAJSYMPATICKEJSIEHO
FITNES CENTRA

STARFIT ”

— STAR fit. Stretavam sa s [udmi,
ktori su stéle len pozitivni, napriek
tomu, Ze maju mnozstvo problémov
a musia v tejto zdivenej spolo¢nos-
ti bojovat. Chodim tiez ¢asto do
prirody, ale dobru naladu si udrzia-
vam hlavne tym, ze sa na ludi usmievam, oni sa
usmievaju na mna a to je to najvacsie sinko, ktoré
mi dava energiu. Dobré vztahy s milymi a Stastny-
mi ludmi robia Stastnym aj mna.

Co je pre vas vo vztahu najdo-
lezitejSie?

Rozhodne je to vzajomna komunikacia, ucta
Cloveka k Cloveku, empatia. Na druhej strane, to,
¢o je velmi zlé, je chamtivost, zavist a Ziarlivost.
['udia spolu musia komunikovat, ale zaroveri mu-
sia mat aj Stipku tolerancie, pretoze nikto nie je
dokonaly, vSetci mame aj nejaké chyby. Tak ako
chyby odpustame sebe, musime ich odpustat aj
tym druhym, to je velmi ddlezité.

A vy viete odpustat? Museli
ste uz odpustit nie¢o, ¢o vas
zabolelo?

Ja ludom vzdy davam Sancu prejavit sa. Prejavit
sa ¢lovek nemoze za tyzder ani za mesiac, mbze

to byt az o niekolko rokov. Niektori ludia sa mézu
zo zadiatku javit ako zli, ale potom sa ukaze, ze
su taki, pretoZze maju nejaky problém. Ked' sa ten
problém odstrani, ludia sa rozziaria a ich zivot sa
prudko zmeni. Uz som sa s tym v Zivote stretol.

To boli tie horsSie skusenosti,
ale vedeli by ste konkrétne po-
vedat, ktory vztah je vas osu-
dovy? Nemusi to byt len vztah
partnersky.

Mam vyborny vztah so
SvVOjou mamou, to je moj

mam perfektny partnersky
vztah, v ktorom sa citim
velmi dobre a som Stast-
ny. Nuz a potom kazdy
Clovek, ktory je v mojom
zivote, mi nie¢o dava. Bud'
si pri nich poviem joj, taky nechcem byt, alebo mi
ukazu nieCo pozitivne a poviem si joj, to je fajn, aj
ja chcem taky byt. Teda kazdy mi nieCo dava, aj ti
oduti, aj tf vesell.

Su aj iné sympatické miesta
okrem fitnescentra STAR fit,
kam chodite nadvazovat nové
vztahy?

Mam rad miesta, kde mézem stretnut milych
[udi. Tam, kde su mili ludia, tam sa rad vraciam,
a medzi moje oblubené miesta v Bratislave patri
napriklad hotel Holiday Inn, kde okrem kvalitného
jedla a dobrych sluzieb dostdvam dennodenne
naservirovany aj ismev personalu, ktory tam
pracuje. Tiez mam velmi rad Kamenny mlyn
nedaleko Bratislavy pri Malackach. Nachadza sa
v nadhernej prirode, ktora je v sulade s Clovekom
a v harmonii. Velmi rad chodievam aj do hotela
Médium. //
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